
ПРОГРАММА 
медицинской реабилитации больных  с  ишемической болезнью сердца : нестабильной 

стенокардией 
в условиях санатория «Зеленая роща» 

Возрастная категория: взрослые 
Класс болезней IX: Болезни системы кровообращения 
Группа заболеваний: Ишемическая болезнь сердца 
Код по МКБ-10: I20.0 
Фаза: восстановления 
Стадия: подострая 
Осложнение: кроме указанных в списке противопоказаний ФГСС 
Условия оказания: санаторные учреждения 14 дней 

ЛЕЧЕНИЕ ИЗ РАСЧЕТА 14 ДНЕЙ 

№ 
п/п 

Наименование  лечебно-диагностических работ и услуг Кратность 

ДИАГНОСТИКА 
1 Прием(осмотр, консультация) врача-кардиолога первичный 1 
2 Прием(осмотр, консультация) врача-кардиолога повторный 4 
3 Расшифровка, описание и интерпретация ЭКГ данных 1 
4 Регистрация ЭКГ 2 
5 Общий(клинический)анализ крови развернутый 1 
6 ПТИ+МНО  или глюкоза крови 1 
7 Общий(клинический) анализ мочи 1 
8 Малый биохимический анализ крови(ОХС,ТГ, АЛТ, АСТ) 1 
9 Эхо-КГ или  ВЭМ 1 
10 Прием(осмотр, консультация)врача по лечебной физкультуре/осмотр(консультация) врача-

физиотерапевта 
1 

ЛЕЧЕНИЕ 
1 Лечебная физкультура в зале при заболеваниях сердца и перикарда 10 
2 Массаж воротниковой области(1.5ед.) 8 
3 Ванны газовые/Душ лечебный(циркулярный душ) 8 
4 Аэровоздействие/Сеансы психологической релаксации 8 
5 Фитотерапия 200мл 10 
6 Оксигенотерапия энтеральная 200мл 10 
7 Воздействие климатом 14 
8 Медикаментозная терапия:(дезагреганты,антикоагулянты,ИАПФ(АРА),БАБ,антагонисты 

Са,нитраты,диуретики, статины) 
14 

 

Основание: Приказ МЗ РФ от 29.12.2012г. №1705и «О порядке организации медицинской реабилитации" 

Приказ МЗ РФ от 05.05.2016г №279и «Об утверждении Порядка организации санитарно-курортного лечения" 

Приказ МЗ РФ от 05.05.2016г №281и «Об утверждение перечней медицинских показаний и противопоказаний для санаторного-курортного лечения" 

"Клинический протокол медицинской  реабилитации больных после операции на сердце и магистральных сосудах в условиях санатория «Зеленая роща» 

на 14 дней, утвержденный МЗ РБ 20.10.2017 


